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Опыт обучения 
3D-моделированию и программированию 

в рамках командного проекта 
по разработке компьютерной игры

Аннотация. Статья посвящена проблеме низкой мотивации студентов колледжа 
при изучении IT-дисциплин. Предложена концепция обучения 3D-моделированию 
и программированию через разработку командного игрового проекта, направленная 
на повышение эффективности образовательного процесса. Обоснованы научная 
новизна, актуальность и практическая ценность данного подхода.

Методология и методы: в исследовании использованы анализ научно-методи-
ческой литературы, обобщение педагогического опыта, наблюдение, беседа, методы 
объектно-ориентированного проектирования и программирования, педагогический 
эксперимент.

Основные результаты исследования: разработана и представлена концепция инте-
грированного обучения 3D-моделированию и программированию в рамках разработки 
игрового проекта; выявлены и систематизированы проблемы мотивации студентов; 
определены методические условия для реализации предложенного подхода.

Научная новизна: разработана концепция обучения, интегрирующая освоение 
навыков 3D-моделирования в Blender и программирования в Unreal Engine в процессе 
совместной разработки игрового проекта.

Практическая значимость: результаты работы могут быть использованы для раз-
работки учебных курсов и методических рекомендаций по обучению студентов 
колледжа программированию и 3D-моделированию, а также внедрены в процесс 
дополнительного образования кружков IT-направленности.

Обновление 
содержания СПО 

Content  
Update SPO
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Experience teaching 
3D modeling and programming 

as part of a team project  
to develop a computer game

Abstract. This article addresses the issue of low motivation among college students 
studying IT disciplines. A concept for teaching 3D modeling and programming through 
the development of a team-based game project is proposed, aimed at improving the effec-
tiveness of the educational process. The scientific novelty, relevance, and practical value 
of this approach are substantiated.

Methodology and research. The study utilized an analysis of scientific and methodolo
gical literature, a summary of teaching experience, observation, interviews, object-oriented 
design and programming methods, and a pedagogical experiment.

Key findings. A concept for integrated teaching of 3D modeling and programming 
within the context of game project development was developed and presented; student mo-
tivation issues were identified and systematized; and methodological conditions for imple
menting the proposed approach were defined.

Scientific novelty. A teaching concept was developed that integrates the acquisition 
of 3D modeling skills in Blender and programming in Unreal Engine during the collabora-
tive development of a game project.

Practical significance. The results of this study can be used to develop training courses 
and methodological recommendations for teaching programming and 3D modeling to col-
lege students, as well as integrating into the continuing education programs of IT-focused 
clubs.

Keywords: 3D modeling, programming, team project, computer game.

В современном мире 3D-моделирование и программирование очень 
тесно связаны с жизнью современного общества. Эти технологии 
делают нашу жизнь намного проще и удобнее благодаря широте 

их применения. 3D-моделирование и программирование вводятся в образо-
вательных учреждениях в виде элективных курсов и кружков. Педагогиче-
ская ценность работы с 3D-моделями и алгоритмами заключается в развитии 
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фундаментальных мыслительных способностей — пространственного вооб
ражения и логического анализа. Эти способности являются ключевыми 
для успешного познавательного процесса в целом, обеспечивая студентам 
возможность эффективно работать с информацией любой сложности [8].

Особенное место в сфере применения 3D-моделирования и программиро-
вания занимает разработка компьютерных игр. Индустрия компьютерных игр 
сегодня пользуется огромной популярностью не только среди детей, но и сре-
ди взрослых. Практически каждый день в мире проводят турниры по кибер-
спортивным дисциплинам, за которыми наблюдают несколько миллионов 
человек. Игровые студии развиваются и с каждым разом представляют все бо-
лее прогрессивные продукты, в которых можно увидеть интересный сюжет, 
реалистичную графику и многое другое. Потребитель оценивает новую игру, 
обращая внимание в первую очередь на качество графики. Часто именно 
свойства игровой картинки говорят о том, какие усилия разработчиками были 
затрачены на ее реализацию. Важно заметить, что качество графики в игровых 
продуктах напрямую зависит от уровня профессионализма графических дизай-
неров игровой студии. Создание 3D-контента для игрового продукта включает 
в себя несколько этапов:

1)	создание концепт-арта;
2)	реализацию концепт-арта в трехмерной среде при помощи программ-

ного обеспечения по художественному моделированию;
3)	импорт модели в игровой движок.
На третьем этапе разработка переходит из моделирования в программи-

рование.
Программируя компьютерную игру, разработчик задает определенные 

действия 3D-моделям (рис. 1), из-за чего формируется сюжет игрового продук
та.

В содержание дисциплины «Информатика» в колледже входит раздел 
«Программирование». Стоит обратить внимание на ряд проблем, который 
существует сегодня в системе обучения программированию [1–7]:

1.	 Во многих образовательных учреждениях даются знания по устаревшим 
языкам программирования, которые уже не используются в профессиональной 
разработке.

2.	 В школах не учат применять язык программирования при решении 
практических задач.

3.	 В основном все задачи по программированию для студентов несут в себе 
лишь математическую направленность.

4.	 Идет обучение базовым аспектам, которые уже давно известны совре-
менным студентам.

В традиционном обучении информатике синтаксис и алгоритм программы 
представляются в виде блок-схем (рис. 2), которые позволяют визуализировать 
любой программный код и наглядно увидеть его устройство.
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Источник: https://bel-kot.com/assets/images/news/image002.jpg

Рис. 1. 3D-модель игрового персонажа

Источник: https://andreyex.ru/wp-content/uploads/2017/07/Python-3-prinyatie-
reshenij1.png

Рис. 2. Блок-схема условия if на языке программирования Python (рисунок авторов)

Компьютерные и мобильные игры сегодня являются одним из самых попу-
лярных видов досуга среди детей и подростков. На рынке предлагается множе-
ство различных игр, предназначенных специально для образовательных целей, 
одна из которых —  обучение программированию [11]. Примеры подобных игр: 



10 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «СОВРЕМЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ»

Сodecombat —  с помощью этой платформы можно освоить синтаксис таких 
языков, как Python, JavaScript и др.; Untrusted (рис. 3) —  приключенческая 
онлайн-игра, в ходе которой нужно направлять доктора Эвала через машинный 
континуум и изменять его реальность, чтобы получить свободу. Игра практи-
кует написание JavaScript-кода.

Источник: https://www.yabage.me/images/post/05-code-and-play/untrusted-screenshot.png

Рис. 3. Снимок игры Untrusted (создан авторами)

Компьютерные игры создают с помощью игрового движка —  набора 
программ, который позволяет работать с графической визуализацией, физиче-
скими эффектами и законами, скриптами, звуком и многим другим. В настоя-
щее время к самым популярным движкам относятся Unity и Unreal Engine 4. 
Они отличаются от остальных реалистичной симуляцией физики, качествен-
ным редактором местности, детальной проработкой, большим количеством 
дополнительных библиотек. Оба этих движка имеют свои плюсы и минусы, 
но стоит выделить Unreal Engine 4 из-за его удобного и понятного интерфей-
са, кроссплатформенности (адаптации игрового движка под персональный 
компьютер, игровые консоли, мобильные устройства), свободного доступа 
и встроенного языка сценариев Blueprints (рис. 4). Он считается визуальным 
языком программирования, который легче воспринимается детьми благодаря 
отсутствию огромного количества строк кода.

В связи с ростом популярности игровой индустрии число желающих полу-
чить свой собственный игровой продукт увеличилось в десятки раз, поэтому 
важно уделить внимание умению работать, используя игровой движок. Даже 
начинающему разработчику как минимум нужно иметь понимание о работе 
с приложениями по созданию двумерной и трехмерной графики, основными 
языками программирования, звуковыми эффектами и коммуникативными 
навыками. Стоит также отметить дефицит качественных учебных материалов 
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и пособий по разработке компьютерных и мобильных игровых продуктов [9]. 
Разработчики Unreal Engine написали руководство по гейм-дизайну для нович-
ков Unreal Engine Education.

Наиболее эффективным способом обучения 3D-моделированию, програм-
мированию и созданию игровых продуктов являются игры, которые учащиеся 
разрабатывают самостоятельно. Изучив тему гейм-дизайна совместно с препо-
давателем, студенты смогут приступить к разработке собственной игры.

Предполагается, что учащиеся самостоятельно осуществляют полный цикл 
разработки игры, принимая творческие и технические решения на каждом 
этапе. Подобная организация учебной деятельности обеспечивает переход 
знаний из пассивной формы в активную: ранее изученные алгоритмы, синтак-
сис языков программирования и методы 3D-моделирования воспринимаются 
не как абстрактная теория, а как необходимые инструменты для достижения 
при решении практических и профессиональных задач.

Кроме того, в процессе командной работы у студентов формируются ком-
муникативные навыки. Командная работа представляет собой игру в органи-
зацию, где студенты учатся сообща решать проблемы по мере их поступле-
ния, работать над ошибками, тем самым развиваясь при помощи совместных 
усилий. Распределение ролей в команде — задача преподавателя, поскольку 
учащиеся лишь начинают учиться совместной работе и развивать коммуни-
кабельность. Важно понимать, что преподаватель также является участником 
команды и не должен выполнять роль надзирателя. Главное — направлять 

Рис. 4. Пример кода, написанного на языке программирования Blueprints  
(создан авторами)
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и поддерживать ребят, сделать так, чтобы у них получилось превратить желае
мое в реальность. Иначе при четких командах учителя как руководителя проек
та учащиеся станут просто исполнителями и утратят интерес к разработке.

В качестве примера успешного командного проекта по разработке собст
венного игрового командного проекта можно привести RPG-игру с открытым 
миром Bounty Hunter (рис. 5) от учащихся для конкурса проектов ГМЦ «Школа 
будущего». Ребята стали призерами на конкурсе проектов ГМЦ «Школа буду-
щего – 2021» в номинации «Цифровой проект».

Рис. 5. Снимок из проекта Bounty Hunter (составлено авторами)

В ходе реализации проекта Bounty Hunter у учащихся возникали проблемы 
при распределении ролей. Это еще раз говорит о том, что преподавателю над-
лежит самостоятельно распределить роли среди членов команды, основываясь 
на сформировавшихся у них навыках [10].

Проведенная работа демонстрирует, что использование студенческого команд-
ного проекта по разработке компьютерной игры способствует существенному 
повышению эффективности освоения дисциплин 3D-моделирования и программи-
рования. Активное применение полученных знаний в практической деятельности 
позволяет достичь прочного закрепления учебного материала и формирования 
устойчивых навыков работы с профессиональными инструментами.

Данный подход обеспечивает условия для естественной интеграции тео-
ретических знаний и практических умений, что особенно ценно в контексте 
подготовки будущих специалистов, в том числе в области информационных 
технологий.

Подводя итог, можно отметить, что доступные методики обучения 3D-моде
лированию, программированию и разработке компьютерных игр позволяют 
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добиться эффективности и рациональности использования процесса разработ-
ки студенческого командного проекта компьютерной игры как способа обучения 
3D-моделированию и программированию. За счет повышения мотивации учащих-
ся к изучению предметов с помощью одного из видов привычного и любимого 
ими досуга, а также благодаря продуктивному закреплению материала на прак-
тике при создании собственного игрового решения и эффективному командному 
взаимодействию каждый самостоятельно развивается и помогает развиваться 
коллегам. В результате группа добивается поставленных целей и задач.
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Ментальные карты 
как инструмент структурирования знаний: 

теоретические основы и практическое применение

Аннотация. В статье рассматривается метод создания ментальных карт как эф-
фективного инструмента для повышения продуктивности мышления и организации 
информации. Обсуждаются их преимущества по сравнению с традиционными мето-
дами записи, а также применение в образовательном процессе. Исследуются истори-
ческие аспекты развития технологии ментальных карт, раскрывается их структура, 
даются примеры различных форматов. Акцентируется внимание на визуализации 
информации и способах, помогающих лучше запоминать и понимать сложные концеп
ции.

Цель статьи: изучение ментальных карт как инструмента структурирования 
знаний и оценка эффективности их практического применения в различных сферах.

Методология и методы: изучение и анализ научного материала по заданной теме, 
а также сравнительный анализ. Обзор существующих исследований и публикаций 
о ментальных картах (прежде всего Тони Бьюзена — разработчика технологии мен-
тальных карт) позволяет выявить актуальность, а также обозначить проблемные зоны, 
которые требуют дополнительного изучения. Сравнительно-аналитический метод 
применяется в целях сопоставления ментальных карт с другими методами структу-
рирования знаний (например, конспектами) для обнаружения их плюсов и минусов.
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Основные результаты исследования: выявлены преимущества применения мен-
тальных карт в разных аспектах жизни. Они стимулируют креативность, повышают 
вовлеченность, помогают структурированию мыслей. Сформулированы предложения 
по оптимизации внедрения ментальных карт в образовании.

Научная новизна заключается в многоаспектном подходе к применению менталь-
ных карт в образовании, охватывающем разные этапы обучения и формы учебной 
деятельности. В статье сформулированы практические рекомендации по внедрению 
ментальных карт в учебный процесс среднего профессионального образования, что 
делает исследование прикладным и практико-ориентированным.

Практическая значимость: даны рекомендации по применению ментальных карт 
в учебном процессе, которые могут быть использованы педагогами для повышения 
качества усвоения учебного материала.

Ключевые слова: ментальные карты, продуктивное мышление, визуализация, 
интеллект-карты, образовательный процесс, организация информации.
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Mind maps as a tool for structuring knowledge:  
theoretical foundations and practical application

Abstract. This article examines the method of creating mind maps as an effective tool 
for enhancing thinking productivity and information organization. It discusses their advan-
tages over traditional note-taking methods, as well as their application in the educational 
process. The study explores the historical aspects of the development of mind mapping 
technology, reveals their structure, and provides examples of various formats. Emphasis 
is placed on information visualization and techniques that aid in better memorization 
and understanding of complex concepts.

Purpose: the study focuses on mind maps as a knowledge structuring tool and evaluates 
the effectiveness of their practical application in various fields.

Methodology and methods: the research is based on the study and analysis of scien-
tific literature on the topic, as well as comparative analysis. A review of existing research 
and publications on mind maps (primarily by Tony Buzan, the developer of mind mapping 
technology) helps to establish the topic’s relevance and identify areas requiring further study. 
The comparative-analytical method is used to contrast mind maps with other knowledge 
structuring methods (e. g., linear notes) to identify their strengths and weaknesses.

Key findings: the advantages of using mind maps in various aspects of life are identified. 
They stimulate creativity, increase engagement, and aid in structuring thoughts. Recom-
mendations for optimizing the implementation of mind maps in education are formulated.
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Scientific novelty: the novelty of the research lies in its multifaceted approach to the applica-
tion of mind maps in education, covering different stages of learning and forms of educational ac-
tivity. The article formulates practical recommendations for integrating mind maps into the educa-
tional process of secondary vocational education, making the study applied and practice-oriented.

Practical significance: recommendations are provided for the use of mind maps in the edu
cational process, which can be utilized by educators to improve the quality of knowledge acqui
sition.

Keywords: mind maps, productive thinking, visualization, intelligence maps, educa-
tional process, information organization.

Многим людям хотя бы раз в жизни приходилось сталкиваться с необ
ходимостью составления конспектов, записывая изучаемый мате
риал для будущего использования. Этот традиционный метод записи 

широко распространен, однако имеет свои недостатки, такие как сложная струк-
тура, значительное время, затрачиваемое на создание записей, и недостаточное 
запоминание информации. В отличие от этого, ментальные карты представляют 
собой эффективный способ визуализации данных, который помогает организо-
вать мысли и идеи с минимальными временными затратами [2]. Интеллект-карта 
(или ментальная карта, mind map) — это метод визуального отображения инфор-
мации, который позволяет эффективно структурировать данные и задействовать 
весь творческий потенциал мышления. В данной статье рассматриваются теорети-
ческие основы применения ментальных карт в образовательном процессе, а также 
их преимущества и примеры практического использования.

Когда появилась ментальная карта? Концепция применения схем и рисунков 
для визуализации мыслительного процесса не является новой. «Техника создания 
интеллект-карт опирается на процесс, посредством которого люди, используя 
воображение, с древних времен делились своими мыслями. Фактически корни 
этой техники восходят к первым художникам, оставившим свои творения на ка-
менных стенах пещер около 40 000 лет назад» [1, с. 8]. Графическое представление 
информации с возникновением письменности потеряло свою главную значимость. 
При этом визуализация информации оставалась в употреблении у педагогов и фи-
лософов. Первый отмеченный пример можно проследить в III веке нашей эры, ког-
да финикийский мыслитель Порфирий графически визуализировал «Категории» 
Аристотеля. Основываясь на этих визуальных представлениях, он смог лучше 
сформулировать собственные идеи относительно работы своего предшественника. 
Каталонский философ и автор первой крупной работы в каталонской литературе 
Раймунд Луллий также применял графические методы представления информа-
ции. Известно, что и Леонардо да Винчи использовал эту технику, в основном 
для ведения заметок. Считается, что именно он активно содействовал распростра-
нению ментальных карт. В 1960-х годах британский психолог Тони Бьюзен начал 
активно развивать концепцию ментальных карт как метода организации инфор-
мации. Он предложил использовать радиальные диаграммы, где центральная идея 
размещалась в центре, а связанные с ней идеи располагались вокруг. Бьюзен также 



18 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «СОВРЕМЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ»

разработал методики, которые предусматривали применение цветов, изображений 
и ключевых слов для улучшения запоминания и понимания информации [7].

Как выглядит ментальная карта? В центре карты размещается основная тема 
или вопрос, вокруг которого строится вся информация. Это может быть изобра-
жение или текст. Центральная идея, как сердцевина дерева, дает начало мно-
жеству основных ветвей, которые представляют собой главные подтемы. Они, 
в свою очередь, обозначаются лаконичными словами или короткими фразами. 
От основных ветвей могут отходить более мелкие подветви, которые детализи-
руют информацию и раскрывают конкретные аспекты темы. Ветви и подветви 
могут соединяться линиями или стрелками, показывающими взаимосвязи между 
идеями. Использование различных цветов, шрифтов и изображений помогает 
выделять важные моменты и делает карту более наглядной и запоминающейся. 
Ментальные карты часто имеют радиальную структуру, где информация раз-
ветвляется от центра, но могут быть и другие форматы, в зависимости от пред-
почтений создателя [5]. «Рыбья кость» — нестандартный вид интеллект-карты, 
напоминающий скелет рыбы: основная мысль изображается в виде головы рыбы, 
а второстепенные мысли представлены в виде костей. «Схема-иерархия» — 
это классическая ментальная карта с главной мыслью в центре листа и древо-
видным разветвлением от нее вторичных и третичных мыслей [4].

Для чего нужны интеллект-карты? Они стимулируют креативность, повы
шают вовлеченность, способствуют структурированию мыслей. Интеллект-карта 
представляет собой целостный образ рассматриваемой проблемы. Она позволяет 
нам увидеть общую картину и понять, как отдельные части соотносятся с целым. 
Группируя связанные визуальные подсказки и небольшие объемы текста вместе, 
интеллект-карта может облегчить усвоение и понимание больших объемов ин-
формации за более короткое время. Данная техника также будет полезна для со-
хранения информации, организации мыслей и развития навыков критического 
мышления (например, рассуждения, принятия решений и устранения проблем). 
Метод интеллект-карт позволяет лучше запоминать информацию. Примерно 
65 % людей являются визуалами. Это означает, что им легче усваивать инфор-
мацию, представленную в визуальной форме, чем в текстовой. Исследования 
эффективности использования интеллект-карт подтверждают, что восприятие 
информации повышается на 10–15 % [8]. Гибкость ментальных карт делает их 
универсальным инструментом, который может быть полезен в различных обла-
стях — от подготовки к экзаменам до планирования проектов.

Где могут пригодиться ментальные карты? «Интеллект-карты применимы 
к  любому аспекту жизни, будь то профессиональная деятельность или свобод-
ное время, личное развитие или обучение» [1, с. 42]. Последнее будет особенно 
актуальным для нас. Интеллект-карты активно используются при обучении 
детей разного возраста. В системе среднего профессионального образования 
интеллект-карты можно задействовать для изучения любого предмета или 
темы — от общеобразовательных предметов до дисциплин профессионального 
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цикла. С их помощью можно составить план рассказа, подготовиться к тестам 
и запомнить алгоритмы решения задач. Они полезны при подготовке к экзаме-
ну, так как позволяют систематизировать большие объемы информации. Кроме 
того, помогают улучшить фактическое запоминание письменных учебных 
материалов. Их можно применять на любом этапе учебного занятия. При ак-
туализации знаний: перед изучением нового материала можно предложить 
обучающимся создать ментальную карту по теме, с которой они уже знакомы. 
Это даст возможность активировать предшествующие знания и подготовить 
их к восприятию новой информации. Во время объяснения нового материала 
можно вовлечь обучающихся в процесс создания ментальной карты на доске 
или в цифровом формате, благодаря этому они лучше запомнят информацию 
и увидят связи между различными концепциями. Ментальные карты полезны 
для рефлексии, при закреплении пройденного материала. В колледжах техно-
логии mind mapping используются для подготовки к практическим занятиям, 
защиты курсовых и выпускных работ, выступлений на конференциях и дру-
гих мероприятиях [6]. Интеллект-карты содействуют улучшению успевае
мости обучающихся и развитию критического мышления. Устанавливая связи 
между различными концепциями и идеями, обучающиеся учатся анализиро-
вать данные, делать выводы и находить альтернативные решения проблем.

Можно ли создавать интеллект-карты в цифровом виде? Да, интеллект-карты 
можно создавать как вручную, так и в цифровом формате, используя разнооб
разное программное обеспечение и онлайн-инструменты. Существует большое 
количество различных программ для компьютеров, предназначенных для разра-
ботки ментальных карт, которые обеспечивают отличный уровень визуализации 
материала. Наибольшее внимание стоит уделить следующим приложениям: 
MindMeister и Xmind. Например, Xmind отличает поддержка искусственного 
интеллекта, а также возможность построения диаграмм офлайн, что делает 
его идеальным для персонального мозгового штурма, управления проектами 
и организационного планирования. В то же время MindMeister идеально под-
ходит для групповой работы в режиме реального времени. Оба сервиса дают 
возможность использовать иллюстрации и символы, что делает карту визуаль-
но более привлекательной. Интеллект-карта, созданная с помощью цифровых 
инструментов, может быть полезна в дистанционном обучении. Педагог может 
адаптировать изучаемый материал под индивидуальные запросы обучающихся, 
принимая во внимание их интересы и уровень подготовки. Это положительно 
сказывается на успеваемости и позволяет достичь образовательных целей [4].

Во время изучения каких тем на уроках истории и обществознания рекомен-
дуется задействовать интеллект-карты? Ментальные карты отлично подходят 
при изучении следующих тем: описание исторического этапа (рассмотрение 
основных событий, личностей и изменений, характерных для данной эпохи); 
изучение цивилизаций (признаки, циклы); вооруженные конфликты (предпо-
сылки, этапы, последствия, участники); выдающиеся личности (жизненный 
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и творческий путь); движения (формирование, идеология, лидеры); культурное 
развитие (вид искусства, жанр, стиль, деятели искусства).

Приведем примеры применения ментальных карт на уроках истории и обще-
ствознания. Выберем определенную тему и разместим ее в центре полотна. В пер-
вом случае — «Новая экономическая политика». Далее обучающимся необходимо 
выписать на черновом листе все ассоциации по выбранной теме: продналог, кон-
цессия, кооперация, хозрасчет, нэпман, «лишенцы» и т. д. Следует сгруппировать 
ассоциации в подтемы: причины введения НЭПа (социальный и экономический 
кризис), мероприятия НЭПа, итоги НЭПа (положительные и отрицательные).

Следующий шаг — это расположение отдельных ветвей, ведущих от цент
ральной идеи. Далее начинается процесс формирования интеллект-карты [3]. 
Пример получившейся карты представлен далее (рис. 1). В других случаях 
обучающиеся использовали ментальные карты при описании историческо-
го этапа («Период Ивана Грозного», «Эпоха Просвещения Екатерины II») 
и ключевых понятий («Общество и природа») (рис. 2–4).

Рис. 1. Пример ментальной карты (разработка автора)
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Рис. 2. Пример ментальной карты (разработка автора)

Рис. 3. Пример ментальной карты (разработка автора)
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Рис. 4. Пример ментальной карты (разработка автора)

Таким образом, ментальные карты представляют собой мощный инстру-
мент для организации и визуализации информации, позволяющий эффективно 
структурировать и запоминать изучаемый материал. Их использование в обра-
зовательном процессе способствует не только лучшему пониманию сложных 
концепций, но и активизации творческого мышления, что особенно важно 
в условиях современного быстро развивающегося мира. Понимание истории 
и основ метода создания интеллект-карт помогает осознанно применять их 
в различных сферах жизни — от обучения до создания проектов, и открывает 
новые горизонты для творчества и анализа.
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Формирование проектно-исследовательской  
компетенции обучающихся в области экологии:  

проблемы и эффективные практики

Аннотация. В статье представлен комплексный анализ проблем и перспектив фор-
мирования проектно-исследовательских компетенций у обучающихся в контексте эколо-
гического образования. Выявлены и систематизированы типичные затруднения учащихся 
на различных этапах выполнения проекта — от формулировки проблемы до презентации 
результатов и реализации практических решений. На основе проведенного исследования 
предложен развернутый комплекс рекомендаций для педагогов по организации эффек-
тивной проектной деятельности, включающий в себя инструменты проблематизации, 
скаффолдинг-поддержки, формирования навыков критического мышления и организации 
продуктивной коллаборации. Особое внимание уделено практико-ориентированному 
характеру экологических проектов и их социальной значимости. Введен и раскрыт 
концепт гражданской экологии как основы для проектной деятельности.

Методология и методы: системный подход с использованием комплекса методов: 
сравнительного анализа педагогических практик, наблюдения за проектной деятель-
ностью, контент-анализа работ школьников.

Основные результаты исследования: выявлены ключевые проблемы школьников: 
трудности формулировки исследовательских вопросов, дефицит методологической 
грамотности, сложности интерпретации данных. Разработан комплекс практико-
ориентированных рекомендаций, включающий в себя скаффолдинг-инструменты 
(«Дневник исследователя», алгоритмы проблематизации), методы организации иссле
дований и стратегии презентации результатов.

Научная новизна: предложен интегративный подход, сочетающий скаффол-
динг-поддержку с методами проблемного обучения в контексте гражданской экологии. 
Разработана система инструментов, адаптированная специально для экологических 
проектов.

Практическая значимость: материалы исследования могут быть использованы 
педагогами для оптимизации проектной деятельности, в программах повышения 
квалификации, при проектировании образовательных программ и развитии сетевого 
взаимодействия в системе «школа – вуз – общественные организации».
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Developing students’ project-based 
research competencies in ecology: 
challenges and effective practices

Abstract. This article presents a comprehensive analysis of the challenges and prospects 
for developing project-based research competencies in students in the context of environ-
mental education. Typical student difficulties at various stages of project implementation 
are identified and systematized: from problem formulation to presentation of results and im-
plementation of practical solutions. Based on the research, a comprehensive set of recom-
mendations for teachers on organizing effective project activities is proposed, including tools 
for problem solving, scaffolding support, developing critical thinking skills, and organizing 
productive collaboration. Particular attention is paid to the practice-oriented nature of en-
vironmental projects and their social significance. The concept of civic ecology as a basis 
for project-based activities is introduced and developed.

Methodology and methods: the study is based on a systems approach using a combina-
tion of methods: comparative analysis of teaching practices, observation of project activities, 
and content analysis of student work.

Main research results: key student challenges are identified: difficulties formulating 
research questions, a lack of methodological literacy, and difficulties interpreting data. 
A set of practice-oriented recommendations has been developed, including scaffolding tools 
(the «Researcher’s Diary» and problematization algorithms), research organization methods, 
and results presentation strategies.

Scientific novelty: an integrative approach combining scaffolding support with prob-
lem-based learning methods in the context of civic ecology has been proposed. A system 
of tools adapted specifically for environmental projects has been developed.

Practical relevance: the research materials can be used by teachers to optimize project-
based activities, in professional development programs, in the design of educational programs, 
and in the development of school-university-public organization networking.

Keywords: project-based research, environmental education, meta-subject competen-
cies, scaffolding, educational practices, civic ecology, environmental design.
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В условиях нарастающего глобального экологического кризиса и реа
лизации Целей устойчивого развития, провозглашенных Организа-
цией Объединенных Наций, формирование экологического сознания 

и активной гражданской позиции у подрастающего поколения становится одной 
из приоритетных задач современного образования. Проектная и учебно-иссле-
довательская деятельность признается наиболее эффективным инструментом 
для достижения этой цели, позволяющим не только интегрировать предмет-
ные знания из различных дисциплин, но и развивать критическое мышление, 
креативность, коммуникативные навыки и умение работать в команде. Именно 
в процессе создания проектов школьники и студенты учатся идентифициро-
вать и решать реальные проблемы своего местного сообщества, что является 
краеугольным камнем образования для устойчивого развития [9].

Однако, несмотря на широкое формальное распространение проектного 
подхода в рамках федерального государственного образовательного стандар-
та (ФГОС), его практическая реализация в массовой школьной практике стал-
кивается с рядом системных проблем [10]. Результаты крупных всероссийских 
конкурсов и конференций школьных исследовательских работ показывают 
устойчивую тенденцию: значительная часть из них носит реферативный или 
поверхностно-описательный характер, демонстрирует слабую проработанность 
методологии, отсутствие глубины анализа и, как следствие, незначительный 
практический выход. Анализ данных опросов педагогов, проведенных на пло-
щадках всероссийских педагогических форумов в 2023–2024 годах, указывает 
на то, что до 70 % респондентов испытывают устойчивые сложности с гра-
мотным методическим сопровождением проектов на всех этапах их реали-
зации. При этом более 60 % обучающихся в ходе анкетирования отмечают 
отсутствие системных знаний и навыков для самостоятельного проведения 
полноценного исследования, что приводит к фрустрации и потере мотивации 
к обучению.

Таким образом, проблема исследования заключается в очевидном противо-
речии между высоким педагогическим потенциалом экологической проектной 
деятельности и недостаточной эффективностью ее реализации в массовой 
образовательной практике. Это противоречие проявляется в низком качестве 
многих исследовательских работ, формальном отношении учащихся к процессу 
и дефиците у педагогов конкретных, работающих инструментов для сопровож
дения глубоких, содержательных проектов.

Цель данного исследования — выявить ключевые проблемы, возникающие 
у школьников и студентов при выполнении экологических проектов и иссле-
дований, и на основе всестороннего анализа российского и международного 
опыта разработать развернутый, практико-ориентированный комплекс реко-
мендаций для педагогов, включающий в себя как стратегические ориентиры, 
так и конкретные методические и дидактические материалы.
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Теоретические основания и ключевые проблемы 
организации проектно-исследовательской деятельности

В основе успешной экологической проектной деятельности должна лежать 
не просто задача изучения природы, а более широкая и значимая концепция «граж-
данской экологии» [4]. Данная концепция подразумевает глубокую вовлеченность 
учащихся в решение актуальных экологических проблем своего сообщества 
через призму личной и коллективной гражданской ответственности. Такой подход 
кардинально трансформирует целевую установку проекта с узкопрагматической: 
получить положительную оценку, — на социально значимую: достичь реального 
позитивного изменения в окружающей среде. Именно эта трансформация способ-
ствует подлинному формированию экологического сознания и активной граждан-
ской позиции, что полностью соответствует как целям современных ФГОС основ-
ного общего и среднего профессионального образования, так и международным 
трендам в образовании для устойчивого развития.

Проведенный анализ позволяет систематизировать ключевые проблемы, 
возникающие на разных этапах работы над экологическим проектом. На на-
чальном, фундаментальном этапе проблематизации и целеполагания обучаю-
щиеся часто предлагают либо слишком широкие, неконкретные темы, такие 
как «Загрязнение окружающей среды», либо, наоборот, узкотехнические, 
не имеющие серьезного исследовательского потенциала. Им объективно слож-
но сформулировать проблему как осознанное противоречие между наблюдае-
мой реальной и желаемой экологической ситуацией и вывести из нее четкий, 
проверяемый исследовательский вопрос. Для иллюстрации, вместо расплыв-
чатой темы «Изучение состояния парка» продуктивной и исследовательской 
формулировкой будет: «Оценка уровня рекреационной нагрузки на территорию 
Парка Дружбы по состоянию живого напочвенного покрова».

Следующий пласт проблем связан с дефицитом методологической грамотно-
сти. Школьники и студенты нередко испытывают значительные трудности с кор-
ректным планированием исследования, осознанным выбором адекватных и ва-
лидных методов, определением необходимого объема выборки и организацией 
контрольной группы. Это приводит к сбору данных, не позволяющих сделать 
статистически достоверных и объективных выводов. Ярким примером служит 
ситуация, когда при оценке загрязнения воздуха с помощью лихеноиндикации 
учащиеся проводят подсчет видов лишайников лишь на одном-двух деревьях 
в непосредственной близости от образовательного учреждения или по месту 
жительства, что не является репрезентативной выборкой и не отражает реаль-
ной экологической картины. Непонимание базовых принципов рандомизации, 
репрезентативности и валидности становится серьезным препятствием на пути 
к научной достоверности даже самых интересных замыслов [6].

Даже успешно преодолев предыдущие этапы, многие обучающиеся сталки
ваются со значительными сложностями на стадии обработки и интерпретации 
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полученных данных. Собрав эмпирические данные, будь то результаты химиче-
ского анализа воды или анкетирования жителей, учащиеся часто ограничиваются 
их простым описанием или механическим построением графиков, не проводя срав-
нительного анализа, не выявляя возможных корреляций и не связывая полученные 
результаты с первоначально выдвинутой гипотезой. Отсутствие развитых навыков 
работы с данными не позволяет им совершить качественный переход от констата-
ции фактов к их осмыслению, формулировке выводов и широких обобщений.

Завершающий этап исследовательской работы — презентация результа-
тов и рефлексия. Презентации нередко сводятся к дословному или частично-
му пересказу текста работы, без акцента на ключевых находках, их новизне 
и практической значимости. Многие учащиеся затрудняются аргументирован-
но и уверенно отвечать на вопросы, защищать свою позицию и критически 
оценивать ограничения собственного исследования. Рефлексия, если и про-
водится, то носит сугубо формальный характер: обучающийся ограничивает-
ся фразами типа «Мне было интересно» или «Я научился работать в команде», 
не затрагивая глубинного анализа возникших трудностей, реально приобре-
тенных компетенций и потенциальных путей совершенствования работы [3].

Эффективные российские и международные практики:  
сравнительный анализ

Отечественный опыт организации проектной деятельности демонстрирует 
ряд эффективных, укоренившихся практик, успешно адаптируемых в услови-
ях российской системы образования. Одной из таких практик является метод 
«Портфолио проекта», активно используемый в сети образовательных техно
парков и ряде прогрессивных образовательных организаций [8]. В рамках этого 
метода учащийся последовательно заполняет специальную папку с докумен-
тами, которая включает в себя заявку на проект с обоснованием проблемы, 
цели и гипотезы, детальный поэтапный план-график, протоколы проведенных 
экспериментов и наблюдений, черновики выводов и материалы для будущей 
презентации. Такой подход дисциплинирует, структурирует работу и делает 
весь процесс максимально наглядным и прозрачным для педагога-куратора [4].

Значительный потенциал несут в себе образовательные программы, реа-
лизуемые в тесном сотрудничестве с вузами, такие как известная программа 
«Шаг в будущее». В рамках подобного партнерства школьники и студенты 
получают неоценимый доступ к современному лабораторному оборудованию 
и консультациям действующих ученых, что закономерно повышает научный 
уровень и достоверность выполняемой работы. Для экологических проектов 
это может выражаться в сотрудничестве с биологическими или географиче-
скими факультетами для проведения сложных анализов, например с помощью 
хромато-масс-спектрометрии или других инструментальных методов.
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Мощным мотивационным инструментом выступают всероссийские и ре
гиональные конкурсы практико-ориентированных проектов, такие как «Эко-
логический патруль» или широкомасштабная акция «Сделаем!». Подобные 
конкурсы и мероприятия целенаправленно мотивируют обучающихся на ре-
шение конкретных, локальных проблем, будь то благоустройство родника, 
организация системы раздельного сбора отходов в школе или восстановление 
поврежденного участка леса. Это обеспечивает высокую личную вовлечен-
ность участников и видимый результат.

Обращаясь к международному опыту, невозможно обойти вниманием 
стратегию скаффолдинга (от англ. scaffolding — «строительные леса»). Это ме-
тодология временной интеллектуальной поддержки, которая постепенно уда-
ляется по мере роста компетенции и уверенности ученика [2]. В контексте 
проектной деятельности скаффолдинг может принимать различные формы: 
это и специализированные шаблоны-гайды («Как корректно сформулировать 
гипотезу», «Алгоритм проведения социологического опроса»), и графиче-
ские организаторы (ментальные карты для структурирования идеи, таблицы 
«Знаю – Интересуюсь – Узнал» (KWL), диаграммы «Рыбья кость» Исикавы 
для анализа причин проблемы), и прямое моделирование этапов работы учите
лем на примере собственного мини-проекта.

Классической и доказавшей свою эффективность международной методи-
кой является Problem-Based Learning (PBL) — обучение на основе проблем. 
В его рамках отправной точкой служит реальная, «неупакованная» проблема, 
не имеющая очевидного единственно верного решения. Например:

«В нашем районе за последние три года участились случаи аллергиче-
ских заболеваний среди детей дошкольного возраста. Может ли это быть 
связано с изменением видового состава и активности цветения определенных 
растений-аллергенов?».

Столкнувшись с такой проблемой, учащиеся самостоятельно определяют, 
какие именно знания и методы им необходимы для поиска решения, что разви
вает навыки саморегуляции и целеполагания [11].

Близкой, но имеющей важные отличия методикой выступает Project-Based 
Learning (PjBL) — обучение на основе проектов. Если в PBL акцент смещен 
на процесс поиска решения проблемы, то в PjBL ключевым выступает создание 
конкретного, осязаемого продукта (артефакта). В экологической сфере это мо-
жет быть: формирование интерактивной карты экологических троп с помощью 
ГИС-технологий; разработка и установка арт-объекта из перерабатываемых 
материалов, привлекающего внимание к проблеме мусора; разработка функ-
ционирующего прототипа устройства для сбора микропластика в акватории; 
или даже создание бизнес-модели для экологического стартапа [5].

Серьезный вклад в систематизацию экологической проектной деятель-
ности вносит международная программа «Эко-школы/Зеленый флаг» (Eco-
Schools, FEE), которая предоставляет четкий, структурированный семишаговый 
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методологический план, помогающий школьному коллективу системно и пла-
номерно организовать экологическую проектную деятельность, вовлекая в нее 
всех участников образовательного процесса — от учащихся и учителей до тех-
нического персонала и родителей [12]. Такой упорядоченный подход особенно 
важен и полезен для начинающих педагогических коллективов, только осваи
вающих азы проектного управления.

Комплекс рекомендаций по оптимизации  
проектно-исследовательской деятельности

На основе выявленных проблем и анализа успешных российских и меж-
дународных практик можно сформулировать развернутый комплекс рекомен-
даций для педагогов-практиков.

На этапе проблематизации и целеполагания, ключевом для последующе-
го успеха, рекомендуется использовать такой инструмент, как «Проблемный 
лист». Это специально разработанная таблица с колонками: «Что я вижу? 
(Конкретное наблюдение)» — «Что меня беспокоит? (Формулировка пробле-
мы)» — «Что я могу сделать? (Возможное действие)». Данный инструмент 
помогает учащимся совершить сложный переход от пассивной констатации 
факта к активной формулировке проблемы. Крайне полезны и полевые вы-
ходы — экскурсии на природные территории, промышленные предприятия, 
а также встречи с экспертами-экологами и представителями местной адми-
нистрации. Подобные мероприятия позволяют увидеть реальные, а не наду-
манные проблемы и понять их сложный социально-экономический контекст. 
Для развития многогранного взгляда на проблему эффективным считается 
применение метода «Шести шляп мышления» Эдварда де Боно, который дает 
возможность рассмотреть потенциальную проблему с разных сторон: эмоцио
нальной, критической, оптимистической, аналитической, творческой и органи-
зационной, что способствует формированию более взвешенного и глубокого 
исследовательского замысла [13].

На этапе планирования и методического обеспечения задачей является 
создание продуманной поддерживающей структуры. Для этого необходимо 
активное внедрение скаффолдинг-инструментов [2, 8]. Идеальным решением 
может стать разработка и раздача учащимся «Дневника исследователя» — 
рабочей тетради с продуманными наводящими вопросами и подсказками 
для каждого этапа. Например, на этапе планирования вопросы могут быть 
следующими: «Какие именно данные тебе нужны для подтверждения или 
опровержения твоей гипотезы?», «Сколько времени займет сбор каждого типа 
данных?», «Какие ресурсы (материалы, люди, оборудование) тебе для этого 
понадобятся?». Крайне полезной представляется организация цикла коротких 
занятий-воркшопов под общим названием «Методологический семинар», 
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где на конкретных примерах разбираются ключевые исследовательские мето
ды, применяемые в экологии: биоиндикация (лихено-, дендроиндикация), 
основы анкетирования и построения репрезентативной выборки, картогра-
фирование с использованием открытых ГИС (например, QGIS), простейшие, 
но научно обоснованные химические методы анализа (определение нитратов, 
показателя pH и др.) [3, 6]. Также рекомендуется создание банка успешных 
проектов — архива лучших работ прошлых лет (тексты, презентации, видео
записи защит) с обязательными методическими комментариями педагога, 
выделяющими их сильные стороны. Это не только служит отличным обучаю-
щим примером, но и эффективно снимает у учащихся психологический страх 
чистого листа.

На этапе проведения исследования и анализа данных основной фокус 
должен быть сосредоточен на обеспечении достоверности и осмысленности 
получаемых результатов. Для этого следует активно стимулировать коллабо-
рацию и междисциплинарность. Создание разновозрастных проектных групп, 
где старшие ученики выступают в роли наставников и консультантов для млад-
ших, доказало свою высокую эффективность [7]. Необходимо поощрять проек-
ты, находящиеся на стыке экологии, химии, биологии, географии, социологии 
и даже журналистики. Например, комплексный проект по оценке качества 
воды в местной реке может включать в себя не только химический анализ проб, 
но и социологический опрос жителей об их отношении к состоянию реки, 
географическое картографирование потенциальных источников загрязнения 
и, наконец, создание медиапродукта (статья, видеоролик, пост в соцсетях) 
для информирования широкой общественности. Не менее важной задачей 
считается развитие у обучающихся грамотности работы с данными [1, 5]. 
Используя доступные цифровые инструменты (Google Forms, Excel/Google 
Sheets для первичной статистики), важно учить их не просто представлять 
данные в виде графиков, а задавать к ним содержательные вопросы: «Что этот 
график нам доказывает в контексте нашей гипотезы?», «Почему здесь присут-
ствует такое отклонение? О чем оно может говорить?», «Можно ли на основе 
этих данных сделать однозначный вывод, или требуются дополнительные 
исследования?». Очень продуктивной практикой являются промежуточные 
научные стендапы — краткие 3–5-минутные выступления учащихся перед 
малой группой сверстников, где они докладывают о текущих результатах, 
возникших трудностях и дальнейших планах. Это помогает структурировать 
мысль, получить оперативную обратную связь и своевременно скорректиро-
вать направление работы.

На завершающем этапе презентации, рефлексии и, что крайне важно, 
реализации проекта необходимо придать работе максимальную значимость 
и осмысленность. Нужно целенаправленно тренировать навыки публичной 
защиты и научной коммуникации, организуя внутренние предзащиты с жест-
ким регламентом и обязательной сессией вопросов и ответов. Следует учить 
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ребят готовить не сухой отчет о проделанной работе, а яркое, убедительное 
выступление, сфокусированное на главном результате, его новизне, практи-
ческой ценности и конкретной целевой аудитории, для которой этот результат 
предназначен. Процесс рефлексии необходимо формализовать, используя 
специальные рефлексивные анкеты или опросники с наводящими вопросами: 
«Какая часть работы была для тебя самой сложной и почему?», «Каким кон-
кретным навыком ты овладел в ходе проекта?», «Что бы ты сделал иначе, если 
бы начинал этот проект сегодня?», «Как изменилось твое личное отношение 
к исследуемой проблеме в ходе работы?». Именно такая рефлексия превращает 
сиюминутный учебный опыт в долговременный личностный ресурс. И, нако-
нец, завершающим этапом выступает представление проекта реальной ауди-
тории и его практическое применение. Результаты проектов должны не только 
представляться в привычной и безопасной аудитории сверстников, но и выно-
ситься на научно-практические конференции, заслушиваться администрацией 
образовательной организации или района, публиковаться в средствах массовой 
информации и социальных сетях. Максимальный мотивационный и воспитатель-
ный эффект дает реализация практических рекомендаций, сформулированных 
в проекте: установка скворечников или кормушек, разработанных по результатам 
орнитологических наблюдений; направление официального письма с аргументи-
рованными предложениями в органы муниципальной власти; организация и про-
ведение силами обучающихся экологической акции для жителей микрорайона. 
Это демонстрирует студентам и школьникам, что их идеи и усилия могут стать 
катализатором реальных позитивных изменений.

Проведенное исследование показало, что эффективная организация 
проектно-исследовательской деятельности обучающихся в области экологии тре-
бует от современного педагога совершения сложного, но необходимого перехода 
от традиционной роли транслятора готовых знаний к роли тьютора, ментора ин-
дивидуальной образовательной траектории. Преодоление выявленных типичных 
проблем лежит на пути целенаправленного и системного формирования в школе 
культуры проектной деятельности, широкого использования стратегий поддер-
живающего обучения и последовательной ориентации на создание социально 
значимых продуктов в логике гражданской экологии.

Системная и целенаправленная работа в обозначенных направлениях позво-
лит не только готовить качественные, конкурентоспособные проекты для участия 
в олимпиадах и конференциях, но и решать более глобальную задачу — воспиты
вать новое поколение ответственных, мыслящих, инициативных и деятель-
ных граждан, способных к комплексному анализу, критическому осмыслению 
и практическому решению актуальных экологических проблем XXI века.
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Изучение внутренней картины болезни  
у студентов колледжей физкультурно-спортивного профиля

Аннотация. В статье рассматривается влияние физической и психоэмоциональ-
ной нагрузки на спортсменов с акцентом на том, что они сталкиваются как с внешним 
давлением (со стороны тренеров, родителей и болельщиков), так и с внутренними 
конфликтами, связанными с собственными ожиданиями и амбициями. Упоминается, что 
травмы могут существенно повлиять на спортивную карьеру, вызывая стресс и страх 
повторения повреждений, что, в свою очередь, снижает концентрацию и результаты. 
Также отмечается, что многие спортсмены скрывают свои травмы из-за страха потерять 
место в команде или подвести своих партнеров. Педагоги и тренеры играют ключевую 
роль в процессе восстановления, но их влияние может быть как положительным, так 
и отрицательным. Проблемы недостаточного выявления и профилактики травм остают-
ся актуальными, что связано с педагогическими факторами и нехваткой ресурсов. Важ-
ным аспектом исследования выступает изучение внутренней картины болезни, которая 
включает в себя субъективное восприятие своего состояния здоровья, эмоциональные 
реакции, понимание симптомов и отношение к лечению. Осознание того, как строятся 
типы реагирования на болезнь, поможет определить наиболее уязвимые группы спорт
сменов и улучшить меры профилактики и поддержки в процессе восстановления. 
В статье рассматриваются типы реакций у разных групп спортсменов (футболисты, 
волейболисты, баскетболисты, пловцы, борцы, гимнасты, танцоры).
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Цель статьи: проанализировать внутреннюю картину болезни у студентов кол-
леджа физкультурно-спортивного профиля в целях обнаружения наиболее распро-
страненных форм реагирования.

Методология и методы: анализ и обобщение отечественной и зарубежной ли-
тературы, а также методы практического исследования, связанные с проведением 
анкетирования обучающихся, методы математической статистики.

Основные результаты исследования: выявлено, что наиболее часто встречаются 
следующие реакции: паранойяльная, сенситивная, анозогнозическая, эйфорическая. 
Также была установлена частота встречаемости реакций по каждой группе спортсменов.

Научная новизна исследования: в зарубежной и отечественной научной литературе 
почти не представлены исследования, освещающие тему внутренней картины болезни 
у спортсменов и студентов спортивных колледжей.

Практическая значимость: материалы статьи могут быть полезными педагогам 
по физической культуре, преподавателям колледжей, осуществляющим подготовку 
выпускников по физкультурно-спортивным специальностям, в том числе по специаль-
ности 49.02.01 «Физическая культура»; а также тренерам. Полученные знания возмож-
но использовать для профилактики травм и предотвращения повторного травматизма.

Ключевые слова: физическая культура, спортивный колледж, спорт, футболи-
сты, волейболисты, баскетболисты, психологическая диагностика, типы отношения 
к болезни, внутренняя картина болезни.
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Study of internal characteristics of students  
of colleges with physical education and sports profile

Abstract. The article examines the impact of physical and psycho-emotional stress 
on athletes, emphasizing that they face both external pressure (from coaches, parents 
and fans) and internal conflicts related to their own expectations and ambitions. It is men-
tioned that injuries can significantly affect a sports career, causing stress and fear of re-
currence of injuries, which in turn reduces concentration and results. It is also noted 
that many athletes hide their injuries due to the fear of losing a place in the team or let-
ting down their partners. Teachers and coaches play a key role in the recovery process, 
but their influence can be both positive and negative. The problems of insufficient detection 
and prevention of injuries remain relevant, which is associated with pedagogical factors 
and lack of resources. An important aspect is the study of the internal picture of the disease, 
which includes a subjective perception of one’s health, emotional reactions, understanding 
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of symptoms and attitude to treatment. Understanding the mechanism of how types of re-
sponse to the disease are built will help to identify the most vulnerable groups of athletes 
and improve prevention and support measures in the recovery process. The article studies 
the types of reactions in different groups of athletes (football players, volleyball players, 
basketball players, swimmers, wrestlers, gymnasts, dancers).

The purpose of the article: to analyze the internal picture of the disease in students 
of a sports college in order to identify the most common reactions to injuries

Methodology and methods: the study used such methods as analysis and generalization 
of domestic and foreign literature, as well as practical research methods related to the survey 
of students. Methods of mathematical statistics were used.

Main results of the study: the study revealed that the most common reactions are para-
noid, sensitive, anognosic, euphoric. The frequency of reactions for each group of athletes 
was also identified.

Scientific novelty of the study: there are almost no studies in foreign and domestic 
scientific literature that cover the topic of the internal picture of the disease in athletes 
and students of sports colleges.

Practical significance: the materials of the article can be useful for physical education 
teachers, teachers of sports colleges and coaches. The knowledge gained can be used to pre-
vent injuries and prevent recurrent injuries.

Keywords: physical education, sports college, sports, football players, volleyball players, 
basketball players, psychological diagnostics, types of attitude to the disease, internal picture 
of the disease.

Спорт характеризуется высокими физическими и психоэмоциональ-
ными нагрузками. При этом спортсмены не только испытывают 
давление со стороны окружающих: родителей, тренеров, партнеров 

по команде и болельщиков, — но и сталкиваются с внутренними конфликта-
ми, обусловленными собственными ожиданиями, амбициями и стремлением 
ежедневно улучшать свои результаты. На риск получения травмы влияют как 
внешние факторы, так и индивидуальные психологические характеристики 
спортсмена: его личностные черты, эмоциональное состояние, уровень стрес-
са, уверенность в себе, тревожность, успехи и способность концентрировать-
ся [9].

Когда спортсмен получает травму, он испытывает сильный стресс, посколь-
ку физическое повреждение каких-либо органов нарушает его обычный образ 
жизни и может существенно повлиять на профессиональную деятельность, 
вплоть до завершения спортивной карьеры. После реабилитации у спортсме-
на может возникнуть страх повторения травмы, вследствие чего он начинает 
излишне беречь поврежденную область и действует с повышенной осторож-
ностью. Это, в свою очередь, ведет к утрате концентрации и снижению спор-
тивных результатов [2]. При этом большинство спортсменов, которые уже 
много лет занимаются спортом, могут привыкнуть к играм с легкими травмами 
и не придавать им важности. Также спортсмены могут не обладать достаточ-
ными знаниями о том, как распознавать травмы и оценивать их серьезность, 
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что может привести к недооценке опасности. По некоторым данным, около 
30–50 % спортсменов в различных видах спорта могут скрывать свои травмы. 
Точные сведения о проценте скрытых травм у спортсменов могут варьиро-
ваться в зависимости от вида спорта, уровня соревнований и других факторов.

Педагоги и тренеры играют ключевую роль в жизни спортсмена, ока-
зывая влияние как на самого подопечного, так и на его восприятие болезни. 
Умение тренера и педагога правильно донести информацию о заболевании, 
подчеркнуть важность лечения и грамотно направлять спортсмена становится 
важным аспектом в процессе восстановления. Это не только помогает спорт
смену лучше понять свое состояние, но и способствует формированию у него 
ответственного отношения к своему здоровью.

Влияние тренера может быть и отрицательным. По мнению профессора 
А. Г. Дембо, иногда по просьбе тренеров спортсменам приходится скрывать 
травмы [12]. Чаще всего это объясняют патриотическими соображениями, 
которые в последние годы активно подкрепляют материальными стимулами. 
Спортсменов убеждают, что они должны жертвовать своим здоровьем — 
ради клуба, региона или даже всей страны. Стоит отметить, что такой подход 
может привести к тяжелым последствиям для здоровья спортсмена.

Итак, изучение типов реакций на болезни и травмы у спортсменов имеет 
важное значение для обеспечения их здоровья, безопасности и достижения 
высоких спортивных результатов. Тем не менее даже с учетом значитель-
ного прогресса в лечении спортивных травм многие вопросы в этой сфере 
остаются нерешенными. Главные сложности заключаются в двух аспектах: 
во-первых, травмы часто диагностируют слишком поздно, а во-вторых, меры 
по их предотвращению все еще недостаточно эффективны. Авторы отмечают, 
что главной причиной низкой выявляемости травм служит диссимуляция — 
это умышленная попытка сокрытия жалоб, болезненных и неприятных ощу-
щений [12]. Согласно А. М. Карелиной, спортсмены часто скрывают свои за-
болевания, поскольку наличие травмы может привести к тому, что спортсмена 
временно заменят или он потеряет свою позицию в команде, что, в свою оче-
редь, является сильным стрессом для многих игроков профессиональной 
лиги [6].

Еще одна проблема — недостаточная профилактика травм у спортсменов, 
которая во многом связана с педагогическим фактором. Несмотря на наличие 
разработанных профилактических мероприятий, в спортивной практике часто 
не хватает времени и ресурсов для их реализации. Тренеры сосредоточены 
на повышении спортивных результатов и часто используют устаревшие мето-
дики подготовки, игнорируя современные данные спортивной науки, которые 
все чаще говорят про внимание к восстановлению. Врачи преимущественно 
сфокусированы на лечении, а спортивные администраторы не всегда уде
ляют внимание организации профилактических мер. Спортсмены, стремящие
ся к высоким достижениям, также неохотно соглашаются на ограничения. 
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К сожалению, среди спортивных специалистов нередко встречается пренебре-
жительное отношение к спортивным врачам и их рекомендациям [12].

Получается парадокс: с одной стороны, травмы в спорте — дело обычное. 
Их даже воспринимают как неизбежную часть пути — без боли нет результата. 
Принцип «рискуй и терпи» и образ настоящего бойца заставляют спортсменов 
мириться с повреждениями, как с чем-то само собой разумеющимся. Но с дру-
гой — каждая травма все равно меняет образ жизни, мешает достижению 
целей и ставит крест на мечтах, к которым шли месяцами или годами.

Интерес к психологическому аспекту спортивных травм обусловлен совре
менными тенденциями: сегодня важно не только восстановить физическую 
форму, но и вернуть психологическое состояние спортсмена к норме, призна-
вая, что физическая готовность не всегда совпадает с психологической [3].

Исследование того, как спортсмены переживают травмы, понимание ме-
ханизмов преодоления трудностей в зависимости от возраста, пола, числа 
полученных травм и индивидуальных характеристик поможет определить 
наиболее уязвимые группы и улучшить меры профилактики и поддержки 
для спортсменов в таких ситуациях.

Субъективное восприятие спортсменом своего заболевания или состоя-
ния здоровья, которое включает в себя эмоциональную реакцию, понимание 
симптомов, отношение к лечению и прогнозу, а также влияние этих факторов 
на общее самочувствие и поведение, составляет внутреннюю картину болез-
ни (ВКБ) у спортсменов.

Согласно А. Р. Лурии, ВКБ представляет собой «все то, что испытывает 
и переживает больной, всю массу его ощущений, не только местных болез-
ненных, но его общее самочувствие, самонаблюдение, его представления 
о своей болезни, о ее причинах, все то, что связано для больного с приходом 
его к врачу, — весь тот огромный внутренний мир больного, который состоит 
из весьма сложных сочетаний восприятия и ощущения, эмоций, аффектов, 
конфликтов, психических переживаний и травм» [8, с. 37].

Для понимания ВКБ у спортсменов необходимо изучить ее структуру. 
В нее входит четыре компонента [11]:

1)	 чувственный — представлен телесными симптомами, такими как боль, 
усталость, дискомфорт и другие проявления заболевания. Эти ощущения могут 
варьироваться по интенсивности и характеру;

2)	 эмоциональный — страх перед неизвестным, связанным с диагнозом, 
лечением или возможными осложнениями; гнев по отношению к самой бо-
лезни, медицинской системе, окружающим или даже к себе; чувство вины 
за болезнь; нежелание быть отстраненным от окружающих;

3)	 интеллектуальный — охватывает когнитивные аспекты восприятия, по-
нимания и обработки информации о заболевании. Включает в себя различные 
элементы, влияющие на то, как пациент воспринимает свою болезнь, прини-
мает решения о лечении и взаимодействует с медицинской системой;
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4)	 мотивационный — представляет собой внутренние и внешние факторы, 
которые оказывают воздействие на желание пациента следовать рекомендациям 
по лечению, менять образ жизни и активно участвовать в процессе восстановления.

Вышеназванные компоненты представлены в таблице 1.
Таблица 1

Уровни психологического отражения болезни (по Е. В. Свистуновой1)

Уровни отражения болезни
Чувственный Эмоциональный Интеллектуальный Мотивационный

Болевая сторона Эмоциональная 
сторона 

Интеллектуальная 
сторона

Волевая сторона

Неприятные 
ощущения, боли, 
их интенсивность

Виды реагирования 
на факт болезни, 
симптомы, послед-
ствия

Представления 
и знания больного 
о своей болезни

Формирование 
системы отноше-
ния к болезни с из-
менением поведе-
ния и образа жизни

Уровни психологического отражения болезни тесно связаны с типами реа
гирования на нее, так как восприятие и осознание заболевания формируют 
эмоциональные и поведенческие реакции человека.

По мнению А. Е. Личко и Н. Я. Иванова, все типы реагирования на болезнь 
разделены на три блока [7]. Представим их в виде таблицы 22.

Таблица 2

Типы отношения к болезни

Без нарушения адаптации
Гармоничный Реалистичная оценка собственного состояния, без склонно-

сти к преувеличению тяжести заболевания или чрезмерному 
пессимизму, однако и без недооценки важности ситуации

Эргопатический Стремление убежать от болезни через погружение в работу. 
Несмотря на тяжелое состояние и страдания, человек продол-
жает работать, иногда даже с удвоенной энергией

Анозогнозический Человек напрочь отказывается верить, что серьезно болен. 
Даже очевидные симптомы он списывает на временное не-
домогание или внешние причины (просто устал, переработал 
или что-то не то съел)

При наличии психической дезадаптации
Тревожный Постоянные переживания и накручивания себя: вдруг болезнь 

усугубится, появятся осложнения, лечение не поможет или 
даже навредит. Эти тревожные мысли не дают покоя, застав-
ляя снова и снова представлять худшие сценарии

1   �Свистунова Е. В. Как ребенок воспринимает болезнь // Медицинская сестра. 2012. № 2. 
С. 24–31.

2   �Личко А. Е., Иванов Н. Я. Медико-психологическое обследование соматических больных // 
Невропатология и психиатрия. 1980. № 8. С. 1195–1198.
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При наличии психической дезадаптации
Ипохондрический Фокусировка на субъективных болезненных и неприятных 

ощущениях. Люди с таким типом поведения стремятся посто-
янно говорить о своих симптомах окружающим, преувеличивая 
реальные проблемы и придумывая несуществующие недуги

Неврастенический Раздражительность и вспыльчивость, особенно при возникно-
вении болей или неприятных ощущений, неудачном лечении 
или неблагоприятных результатах обследований

Меланхолический Глубокая подавленность из-за болезни, отсутствие веры в выз-
доровление и улучшение состояния, несмотря на положитель-
ные прогнозы

Эйфорический Неоправданно повышенное настроение, при этом наблюдает-
ся легкомысленное отношение к своему состоянию и лечению, 
надежда на то, что проблема решится сама собой

Апатический Полное безразличие к собственному здоровью, исходу болез-
ни и результатам лечения

Обсессивно-
фобический

Тревожная мнительность, касающаяся скорее маловероятных 
осложнений болезни, неудач в лечении, а также возможных про-
блем в личной жизни, карьере или семье, вызванных болезнью

Сенситивный Чрезмерная обеспокоенность тем, какое впечатление произве-
дет на окружающих известие о болезни. Больной боится, что 
его будут избегать, считать неполноценным, относиться с пре-
небрежением или страхом, распространять слухи или недосто-
верную информацию о причинах и природе недуга

Эгоцентрический Уход в болезнь, демонстрация близким и окружающим своих 
страданий и переживаний, стремление привлечь к себе макси-
мальное внимание

Паранойяльный Убежденность в том, что болезнь вызвана чьим-то злым умыслом; 
крайняя подозрительность к медикаментам и процедурам

Дисфорический Мрачное, озлобленное настроение

Все вышеперечисленные типы реагирования можно рассматривать отно-
сительно не только людей, имеющих соматические заболевания, но и травми-
рованных спортсменов.

Учеными получены различные данные о преобладающих типах реакций 
спортсменов на получение травмы. По мнению А. С. Бондаренко, А. А. Дубо
вовой, наиболее распространены следующие типы отношения к травме: гармо-
ничный, эргопатический, анозогнозический, меланхолический, сенситивный, 
тревожный [1]. При этом исследователями отмечен тревожный тип как доми-
нирующий у спортсменов, занимающихся баскетболом [1].

М. Д. Петраш и И. Р. Муртазина выявили, что среди молодежи анозогно-
зический и эргопатический типы отношения к болезни преобладают [10].

По данным Е. А. Захарьян и Е. В. Черного, у людей с опорно-двигатель-
ными нарушениями эргопатический тип встречался в 54 % случаев, сенситив-
ный — в 38 %, а гармоничный — в 33 % [4].
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Результаты исследования А. М. Карелиной, проведенного среди спортсменов 
педагогического колледжа, позволили сделать вывод о том, что у них преиму
щественно наблюдаются анозогнозический и эйфорический типы реакции 
на болезнь [6].

Таким образом, понимание внутренней картины болезни спортсменов 
играет важнейшую роль в процессе спортивной подготовки, особенно в пе-
риод восстановления после травм. Одни виды реакций на болезнь могут 
иметь отрицательную роль в реабилитации, а другие, наоборот, будут повы-
шать эффективность лечения. Нами было проведено исследование, в котором 
приняли участие 120 студентов Института среднего профессионального образо-
вания им. К. Д. Ушинского МГПУ. Обучающиеся 1–4-х курсов в возрасте от 15 
до 23 лет прошли анкетирование: им был предложен Личностный опросник 
Бехтеревского института (ЛОБИ). Данный опрос включает в себя 12 набо-
ров утверждений и предназначен для выявления типа реакции исследуемых 
на болезнь [5].

Результаты, полученные в ходе опроса, были обработаны с помощью 
методов математической статистики. В целях оценки достоверности данных 
использовались: 1) одновыборочный критерий Колмогорова – Смирнова для 
проверки нормальности распределения; 2) непараметрический критерий корре-
ляции Спирмена для оценки тесноты связи между показателями. Все подсчеты 
велись в программе Statistica 7.

В таблицах 3 и 4 представлены значимые корреляции при p < 0,05.
В таблице 3, согласно корреляции Спирмена, наблюдаются связи между 

возрастом и гармоничным (r = –0,2), ипохондрическим (r = –0,2), сенситивным 
(r = –0,1) и эйфорическим (r = –0,2) типами реагирования. Все найденные 
статистически значимые связи имеют отрицательную корреляцию.

Таблица 3
Связь типов реагирования на болезнь и возраста

Тип 
реагирования Гармоничный Ипохондрический Сенситивный Эйфорический 

Возраст –0,226 –0,251 –0,182 –0,210

В таблице 4 все найденные статистически значимые связи также имеют 
отрицательную корреляцию. Между половой принадлежностью и тремя типа-
ми реагирования на травму значимыми корреляциями оказались два со слабой 
связью и один с умеренной: тревожный тип реагирования (r = –0,1), обессивно-
фобический (r = –0,1), сенситивный (r = –0,3).

Таблица 4
Связь типов реагирования на болезнь и пола

Тип 
реагирования Тревожный Обессивно- 

фобический Сенситивный 

Пол –0,190 –0,182 –0,326
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Кроме того, нами были выявлены некоторые закономерности о частоте 
встречаемости типов реагирования на болезнь среди представителей различ-
ных видов спорта. У лиц, занимающихся футболом, преобладает паранойяль-
ная реакция на болезнь, реже наблюдается эргопатическая. Данные представ-
лены на рисунке 1.

Рис. 1. Частота встречаемости типов реагирования на болезнь у футболистов

Также нами было отмечено, что среди волейболистов проявляются другие 
типы реакций. Эти спортсмены чаще показывают сенситивный и анозогнози-
ческий типы реакции (рис. 2).

Рис. 2. Частота встречаемости типов реагирования на болезнь у волейболистов 
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По собранным данным можно отметить, что борцы чаще демонстрируют 
анозогнозический и эйфорический типы реагирования (рис. 3).

Рис. 3. Частота встречаемости типов реагирования на болезнь у борцов

Среди гимнасток чаще всего встречается анозогнозическая реакция, однако 
паранойяльный и ипохондрический типы также нередки (рис. 4).

Рис. 4. Частота встречаемости типов реагирования на болезнь у гимнасток

Эйфорическая реакция прослеживается у пловцов (рис. 5) и танцоров (рис. 6).
По итогам проведенного исследования были выявлены определенные зако

номерности.
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Рис. 5. Частота встречаемости типов реагирования на болезнь у пловцов

Рис 6. Частота встречаемости типов реагирования на болезнь у танцоров

С увеличением возраста спортсменов наблюдается снижение частоты 
проявления гармоничного, ипохондрического, сенситивного и эйфорического 
типов реагирования. Чем старше атлет, тем реже встречаются указанные фор-
мы психологического ответа на заболевание или травму.

Гендерные различия в реакциях на болезнь таковы: среди девушек доми-
нируют сенситивный (повышенная эмоциональная ранимость, тревожность) 
и анозогнозический (отрицание тяжести заболевания) типы реакции. У юно-
шей чаще фиксируются эйфорический (неадекватная оптимистичность, игно-
рирование последствий травмы) и анозогнозический (отказ признавать факт 
болезни) типы поведения.
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Помимо этого, каждая группа спортсменов продемонстрировала уникаль-
ный набор реакций, однако меланхолический тип не был обнаружен ни у од-
ного участника исследования. Это может быть связано с особенностями спор-
тивного менталитета, ориентированного на преодоление трудностей. Наиболее 
распространенными формами реагирования оказались: паранойяльная, сенси-
тивная, анозогнозическая, эйфорическая.

Выводы подчеркивают важность учета возрастных и гендерных факторов 
при разработке программ психологической поддержки спортсменов, а также 
необходимость коррекции наиболее распространенных дезадаптивных реакций 
на травмы и заболевания.

Таким образом, рассматриваемая проблематика сохраняет высокую ак
туальность и требует дальнейших исследований, что обусловлено необходимо-
стью повышения информированности педагогов в сфере физической культуры 
и спорта о динамике физического состояния занимающихся. Системный мо-
ниторинг здоровья обучающихся позволяет не только минимизировать риски 
травматизма, но и предотвратить прогрессирование функциональных нарушений, 
а также развитие хронических патологий, связанных с неадекватными физиче-
скими нагрузками. Дальнейшие исследования в данной области могут стать ос-
новой для разработки профилактических программ, направленных на сохранение 
здоровья юных спортсменов и оптимизацию учебно-тренировочного процесса.
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Анализ влияния успеваемости старосты на успеваемость 
группы в средних специальных учебных заведениях

Аннотация. Статья посвящена анализу влияния академической успеваемости 
старосты на среднюю успеваемость учебной группы в учреждениях среднего про-
фессионального образования (колледжах). В данной работе рассмотрены результаты 
успеваемости нескольких десятков групп в двух средних специальных учебных за-
ведениях Томска: Томского техникума информационных технологий (ТТИТ), Меди-
ко-фармацевтического колледжа СибГМУ Минздрава России (МФК СибГМУ). Была 
проведена оцифровка табелей, рассчитаны средние оценки за сессию групп и старост, 
рассчитана корреляция в зависимости от группы, курса, колледжа. Показана суще-
ственно положительная корреляция между успеваемостью старосты и успеваемостью 
группы.
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Методология и методы: в исследовании применялся корреляционный анализ. 
Методика включала в себя сбор и оцифровку данных табелей успеваемости за несколько 
сессий, расчет среднего балла (GPA) для каждой учебной группы и ее старосты, 
а также последующее вычисление коэффициента корреляции между этими показа-
телями. Анализ проводился с учетом таких факторов, как курс, конкретная группа 
и профиль учебного заведения. Эмпирическая база сформирована на основе данных 
двух колледжей Томска: ТТИТ и МФК СибГМУ.

Основные результаты исследования: установлена статистически значимая по-
ложительная корреляция между успеваемостью старосты и успеваемостью учебной 
группы. Это означает, что в группах, где староста имеет высокий средний балл, наблю
дается тенденция к более высокой общей успеваемости, и наоборот.

Научная новизна: исследование впервые системно и количественно подтверждает 
гипотезу о влиянии старосты как академического лидера на успеваемость в контексте 
системы среднего специального образования. Работа восполняет пробел в научных 
знаниях, ранее ограниченных лишь единичными наблюдениями в вузовской среде. 
Полученные результаты вносят вклад в развитие педагогики и социальной психоло-
гии профессионального образования, конкретизируя роль неформального лидерства 
в учебных коллективах. Результаты согласуются с теориями социального обучения 
и моделирования, предоставляя для них новое эмпирическое обоснование.

Практическая значимость: выводы исследования имеют прямую прикладную 
ценность. Они свидетельствуют о том, что целенаправленный подход к выбору или 
назначению старосты группы в системе среднего профессионального образования, 
учитывающий его академические результаты, может быть использован администра-
циями образовательных организаций в качестве эффективного инструмента для повы
шения общей успеваемости студентов.

Ключевые слова: успеваемость, учебная группа, староста, лидерство, колледж, 
среднее профессиональное образование, корреляционный анализ, академические 
результаты, оценка группы, куратор, оценка старосты, корреляция, повышение успе-
ваемости.
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Analysis of the influence of the headman  
on the academic performance of the group  

in secondary specialized educational institutions

Abstract. This article analyzes the impact of the class monitor’s academic performance 
on the average academic performance of the student group in secondary vocational edu-
cation institutions (colleges). This study examines the academic performance of several 
groups at two secondary vocational educational institutions in Tomsk: Tomsk Technical 
School of Information Technology (TTIT) and Siberian State Medical University’s College 
of Medicine and Pharmacy (MFC SSMU). Report cards were digitized, average exam grades 
for groups and class monitors were calculated, and correlations were calculated depending 
on group, year, and college. A significantly positive correlation was demonstrated between 
the class monitor’s academic performance and the group’s academic performance.

Methodology and methods: the study utilized correlation analysis. The methodology 
included collecting and digitizing report card data for several sessions, calculating the grade 
point average (GPA) for each study group and its class monitor, and then calculating the cor-
relation coefficient between these indicators. The analysis took into account factors such 
as year, specific group, and educational institution profile. The empirical base was formed 
using data from two colleges in Tomsk: TTIT and MFC SSMU.

Key results of the study: a statistically significant positive correlation was established 
between the academic performance of the class monitor and the academic performance 
of the study group. This means that groups with a high GPA tend to have higher overall 
academic performance.

Scientific novelty: The study provides the first systematic and quantitative confirma-
tion of the hypothesis regarding the influence of the class monitor as an academic leader 
on academic performance in the context of secondary vocational education. This study fills 
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a gap in scientific knowledge, previously limited to isolated observations in the university 
environment. The findings contribute to the development of pedagogy and social psychology 
in vocational education by clarifying the role of informal leadership in academic groups. 
The results are consistent with social learning and modeling theories, providing new empi
rical support.

Practical relevance: the study’s findings have direct practical value. They demonstrate 
that a targeted approach to selecting or appointing a group leader in secondary vocational 
education, taking into account the student’s academic performance, can be used by educa-
tional institution administrators as an effective tool for improving overall student achieve-
ment. The development of appropriate methodological recommendations for supervisors 
and administration enables the study to be applied in practice.

Keywords: academic performance, study group, leader, leadership, college, secondary 
vocational education, correlation analysis, academic results, group assessment, supervisor, 
leader assessment, correlation, improving academic performance.
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Существуют различные способы мотивации студентов и повыше-
ния их успеваемости. Есть достаточное количество публикаций, 
посвященных рефлексии преподавателей о мотивации студентов, 

например [3–6, 8–11]. Однако в подобных работах рассматриваются в основ-
ном личные мотивы студента (как внешние, так и внутренние), а также много 
внимания уделяется выстраиванию отношений «преподаватель – студент».

Например, в статье Н. В. Мормужевой [8] упор делается на личную моти-
вацию студентов колледжа. В публикации О. А. Королевой [3] анализируется 
различное отношение и разная мотивация, которые свойственны: 1) первокурс-
никам и старшекурсникам; 2) тем, кто обучается на бюджетной и на платной 
основе; 3) тем, за чье обучение платят родители, или тем, кто оплачивает его 
самостоятельно (кстати, неудивительно, что в последней группе обнаружи
ваются самые мотивированные студенты).

Имеется достаточное количество литературы, посвященной мотивации 
сотрудников на предприятиях. Естественно, что зарплаты, премии, грамоты, 
карьерный рост — это весьма эффективные инструменты. Конечно, студенче-
ские учебные группы отличаются своей спецификой, в особенности в органи-
зациях среднего профессионального образования.

Несколько лет назад одному из авторов данной публикации заместитель де-
кана Томского государственного университета систем управления и радиоэлект
роники (ТУСУР) И. И. Чмаленко объяснила сильную разницу в успеваемости 
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студентов в разных студенческих группах поведением старосты. Если хороший 
и ответственный староста, то группа хорошо учится, и наоборот. Это показалось 
очень странным утверждением, но в последующем был проведен целый ряд 
наблюдений в ТУСУР, например в работах Б. А. Воронина [1–2]. И хотя иссле-
дования были ограничены только одним факультетом данного вуза, влияние 
старост оказалось значительным. Объектом исследования настоящей работы 
было выяснение влияния старост на успеваемость учебной студенческой группы 
в организациях среднего профессионального образования.

В любом учреждении среднего профессионального образования существует 
проблема повышения успеваемости, которую можно решить разными способа-
ми, например попытаться повлиять на мотивацию студентов улучшить свои ре-
зультаты ради возможности увеличения стипендии. Однако такая мера тре
бует денежных вложений, которые не всегда могут быть у учебного заведения. 
Ведь даже небольшая прибавка к стипендии в размере, например, 300 рублей 
для 600 студентов в сумме составит 180 000 рублей дополнительно к ежемесяч-
ным расходам учебного заведения, а поскольку данная мера призвана расши-
рить группу студентов, получающих стипендию, в долгосрочной перспективе 
такие расходы снова могут вырасти. Еще один вариант повышения успеваемо-
сти — введение надбавки для кураторов групп, привязанной к успеваемости 
группы. В этом случае мы также сталкиваемся с увеличением ежемесячных 
расходов, например, при введении такой меры и выдачи премии 2 500 рублей 
за отличные результаты группы 30 кураторам, удовлетворяющим этим требова-
ниям, мы получаем увеличение ежемесячных расходов на 75 000 рублей.

Однако существуют способы повышения успеваемости групп без уве-
личения ежемесячных затрат, например стимулирование влияния старосты 
учебной группы на успеваемость остальных студентов данной группы. Ста-
роста группы представляет собой важное связующее звено между препода-
вательским составом и обучающимися. Его роль может отличаться в разных 
учебных заведениях, но в каждой группе он лидер, на которого ориентируются 
другие студенты. Цель данного исследования — рассмотреть влияние успе-
ваемости старосты на успеваемость группы на основе данных, полученных 
в двух учреждениях среднего профессионального образования Томска: Том-
ском техникуме информационных технологий (ТТИТ) и Медико-фармацевти-
ческом колледже СибГМУ Минздрава России (МФК СибГМУ).

Обучение в ТТИТ — это возможность получить самые востребованные 
на сегодня профессии. Здесь готовят программистов, разработчиков веб-при-
ложений, системных администраторов, специалистов по защите данных. Пере
численные профессии высоко ценятся на рынке труда, поэтому большое число 
абитуриентов желает обучаться в этом учебном заведении, а выпускники кол-
леджа имеют возможность без проблем трудоустроиться на многие крупные 
предприятия города и области. Колледж успешно работает 70 лет. Ежегодно 
в нем обучается более 1 000 студентов, многие из которых активно участвуют 
в различных профессиональных чемпионатах и конкурсах.



СПО: история и современность 53

МФК СибГМУ в прошлом году отметил столетний юбилей. Долгое время 
в колледже студенты обучались фармации, позже в нем был открыт набор на дру-
гие специальности: сестринское дело, лабораторная диагностика. С 1994 года 
в учебном заведении пройти подготовку по специальности «Медицинский мас-
саж» и получить востребованную на рынке труда профессию могут инвалиды 
по зрению, незрячие и слабовидящие люди. С 2012 года Медико-фармацевти-
ческий колледж является структурным подразделением СибГМУ.

На основе данных, полученных в двух вышеописанных колледжах, была 
определена средняя оценка старосты за семестр и средняя оценка группы 
за семестр. Для некоторых групп данные представлены только за послед-
нюю сессию, однако есть группы, по которым получены данные за все время 
их обучения, до момента последней сессии.

Полученные данные из колледжей было невозможно использовать сразу, 
сначала надо было их привести к одному стандарту и перекодировать буквен-
ные обозначения в цифровые. Например, неаттестацию — в «0», а зачет — 
в «5». Тут надо отметить, что не у всех групп и не у всех специальностей были 
зачеты, но они были, а для того чтобы объективно оценивать работу группы 
или студента, надо учитывать и зачеты.

В настоящей работе приведено несколько таблиц, в которых представлены:
–	 средняя оценка группы и средняя оценка старосты за каждый семестр 

обучения группы, а также корреляция для этих данных;
–	 данные за определенный семестр (составлены по первому, второму 

и третьему семестрам), где видна корреляция в зависимости от курса, что 
позволяет сравнить эти данные;

–	 данные в зависимости от учебного заведения (составлены по ТТИТ 
и МФК СибГМУ);

–	 данные по всем группам из всех учебных заведений.
В таблице 1 представлены данные о группе 8131 МФК СибГМУ, кор-

реляция за время обучения группы составляет –0,64. Однако полученный 
результат в –0,64 не является показательным, поскольку четыре семестра 
подряд староста имеет абсолютную успеваемость, и только в пятом семестре 
средняя оценка старосты опускается до 4,89. В последнем семестре группа 
показала наивысшие результаты обучения, а староста получил одну четвер-
ку, что и привело к отрицательной корреляции. Стоит отметить, что средняя 
успеваемость группы за пять семестров составляет 4,21, что является хорошим 
показателем.

Таблица 1
Успеваемость группы 8131

8131
Сессия Группа Староста Семестр

Осень 2022 г. 4,11 5,00 1
Весна 2023 г. 4,34 5,00 2
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8131
Сессия Группа Староста Семестр

Осень 2023 г. 4,08 5,00 3
Весна 2024 г. 4,17 5,00 4
Осень 2024 г. 4,36 4,89 5

Среднее 4,21 4,98 –
Корреляция –0,64

В таблице 2 представлены данные о группе 8132 МФК СибГМУ. Номер 
группы отмечен звездочкой, что означает, что в группе за время обучения 
менялся староста, староста был заменен в четвертом семестре. Корреляция 
за время обучения группы составляет 0,84. Полученный результат показывает 
сильную связь между успеваемостью старосты и успеваемостью группы. В ве-
сеннем семестре 2024 года, когда был заменен староста, группа также показала 
лучший результат за все предыдущее время обучения. Средняя оценка нового 
старосты также лучше средней оценки предыдущего старосты. В пятом се-
местре средняя оценка нового старосты продолжает расти, соответственно 
продолжает расти средняя оценка группы, и снова обновляется исторический 
максимум успеваемости для группы.

Таблица 2
Успеваемость группы 8132

8132*
Сессия Группа Староста Семестр

Осень 2022 г. 3,84 4,09 1
Весна 2023 г. 4,17 4,55 2
Осень 2023 г. 4,19 4,30 3
Весна 2024 г.* 4,23 4,82 4
Осень 2024 г. 4,28 4,89 5

Среднее 4,14 4,53 –
Корреляция 0,84

В таблице 3 представлены данные о группе 8133 МФК СибГМУ. Корреля-
ция за время обучения группы составляет 0,95. Полученный результат в 0,95 
показывает сильную связь между успеваемостью старосты и успеваемостью 
группы.

Таблица 3
Успеваемость группы 8133

8133
Сессия Группа Староста Семестр

Осень 2023 г. 4,16 4,7 1
Весна 2024 г. 4,24 4,71 2
Осень 2024 г. 4,38 4,89 3

Среднее 4,26 4,77 –
Корреляция 0,95
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В таблице 4 представлены данные о группе 8134 МФК СибГМУ. Корреляция 
за время обучения группы составляет 0,98. Полученный результат подтверждает 
сильную связь между успеваемостью старосты и успеваемостью группы.

Таблица 4
Успеваемость группы 8134

8134
Сессия Группа Староста Семестр

Осень 2023 г. 4,03 4,3 1
Весна 2024 г. 4,17 4,71 2
Осень 2024 г. 4,13 4,67 3

Среднее 4,11 4,56 –
Корреляция 0,98

В таблице 5 представлены данные о группе 8421 МФК СибГМУ. Корреля-
ция за время обучения группы составляет 0,00. Полученный результат в 0,00 
показывает отсутствие связи между успеваемостью старосты и успеваемостью 
группы. В связи с тем, что отсутствуют данные за первую сессию, говорить 
об уверенной тенденции нельзя. Стоит заметить, что, как известно из теории 
вероятности, «зависимые случайные величины могут быть как некоррелиро-
ванными, так и коррелированными» [7, с. 86].

Таблица 5
Успеваемость группы 8421

8421
Сессия Группа Староста Семестр

Осень 2022 г. н/д н/д 1
Весна 2023 г. 4,40 4,75 2
Осень 2023 г. 4,28 4,17 3
Весна 2024 г. 4,48 4,09 4
Осень 2024 г. 4,44 4,33 5

Среднее 4,4 4,34 –
Корреляция 0,00

В таблице 6 представлены данные о группе 8431 МФК СибГМУ. Кор-
реляция за время обучения группы составляет 0,40. Полученный результат 
показывает среднюю связь между успеваемостью старосты и успеваемостью 
группы.

Таблица 6

Успеваемость группы 8431

8431
Сессия Группа Староста Семестр

Осень 2023 г. 4,72 4,71 1
Весна 2024 г. 4,56 4,83 2
Осень 2024 г. 4,26 4,67 3
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8431
Сессия Группа Староста Семестр

Среднее 4,51 4,74 –
Корреляция 0,40

В таблицах 1–6 мы почти всегда можем видеть среднюю или сильную 
связь между успеваемостью старосты и успеваемостью группы, исключением 
является таблица 1, однако после детального разбора становится понятно, что 
полученная средняя отрицательная корреляция не является показательной. 
Кроме того, в таблице 2 можно увидеть пример улучшения успеваемости груп-
пы после замены студента, исполняющего обязанности старосты, на студента 
с лучшей успеваемостью.

В таблице 7 представлены все имеющиеся данные из двух учебных заведе-
ний об успеваемости студенческих групп за I семестр, корреляция всех групп 
составляет 0,51, что показывает среднюю связь между успеваемостью групп 
и успеваемостью старост этих групп в I семестре.

Таблица 7
Данные за I семестр по МФК и ТТИТ

I семестр
Учебное заведение Номер Группа Староста

МФК 8131 4,11 5,00
МФК 8132* 3,84 4,09
МФК 8133 4,16 4,7
МФК 8134 4,03 4,3
МФК 8141 4,23 4,50
МФК 8142 4,20 5,00
МФК 8143 3,81 5,00
МФК 8144 3,74 2,50
МФК 8431 4,72 4,71
МФК 8441, 8442 4,09 4,57
ТТИТ 2 4,6 4,75
ТТИТ 3 4,33 4,75
ТТИТ 5 4,41 5

Корреляция 0,51

В таблице 8 представлены все имеющиеся данные из двух учебных заведе-
ний об успеваемости студенческих групп за II семестр, корреляция всех групп 
составляет 0,56, что показывает некоторое усиление влияния между успеваемо-
стью групп и успеваемостью старост этих групп во II семестре, по сравнению 
с первым семестром.

В таблице 9 представлены все имеющиеся данные из двух учебных заведе-
ний об успеваемости студенческих групп за III семестр, корреляция всех групп 
составляет 0,63, что показывает еще большее усиление связи между успеваемо-
стью групп и успеваемостью старост этих групп в III семестре, по сравнению 
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с I и II семестрами. Таким образом, чем дольше идет обучение, тем важнее 
значение старосты, которое может давать как положительный, так и отрица-
тельный эффект.

В таблице 10 представлены все имеющиеся данные об успеваемости сту-
денческих групп в МФК СибГМУ, корреляция всех групп учебного заведения 
составляет 0,53, что показывает среднюю связь между успеваемостью групп 
и успеваемостью старост этих групп.

Таблица 10
Корреляция в МФК СибГМУ (осень 2024 г.)

Группа Курс Группа Староста
8141

1

4,23 4,50
8142 4,20 5,00
8143 3,81 5,00
8144 3,74 2,50

8441, 8442 4,09 4,57
8133

2
4,38 4,89

8134 4,13 4,67
8431 4,26 4,67

Таблица 8
Данные за II семестр по МФК и ТТИТ

II семестр
Учебное заведение Номер Группа Староста

МФК 8131 4,34 5,00
МФК 8132* 4,17 4,55
МФК 8133 4,24 4,71
МФК 8134 4,17 4,71
МФК 8421 4,40 4,75
МФК 8431 4,56 4,83

Корреляция 0,56

Таблица 9
Данные за III семестр по МФК и ТТИТ

III семестр
Учебное заведение Номер Группа Староста

МФК 8131 4,08 5,00
МФК 8132* 4,19 4,30
МФК 8133 4,38 4,89
МФК 8134 4,13 4,67
МФК 8421 4,28 4,17
МФК 8431, 8432 4,26 4,67
ТТИТ 1 3,88 3,67
ТТИТ 4 4,56 5

Корреляция 0,63
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Группа Курс Группа Староста
8131

3
4,36 4,89

8132* 4,28 4,89
8421 4,44 4,33

Корреляция 0,53

В таблице 11 представлены все имеющиеся данные об успеваемости сту-
денческих групп в ТТИТ, корреляция всех групп учебного заведения состав-
ляет 0,91, что показывает сильную связь между успеваемостью групп и успе-
ваемостью старост этих групп.

Таблица 11
Корреляция в ТТИТ (осень 2024 г.)

Группа Курс Группа Староста
2

1
4,60 4,75

3 4,33 4,75
5 4,41 5,00
1 2 3,88 3,67
4 4,56 5

Корреляция 0,91

Согласно данным, приведенным в таблицах 10–11, мы можем сделать 
вывод, что в обоих из представленных колледжей есть положительная за-
висимость между успеваемостью старосты и успеваемостью группы. Стоит 
учесть особенности выбора старосты в данных учебных заведениях: в ТТИТ 
старосту выбирает группа, в то время как в МФК СибГМУ старосту назначает 
куратор группы. Однако из-за недостаточного объема данных трудно делать 
вывод о том, какая из стратегий более эффективна, но, основываясь на анали-
зе имеющихся данных, можно констатировать, что прослеживается большая 
зависимость успеваемости группы от успеваемости старосты в случае выбора 
старосты группой (ТТИТ).

В таблице 12 представлены все имеющиеся данные об успеваемости сту-
денческих групп из ТТИТ и МФК СибГМУ. Корреляция составляет 0,42, что 
показывает наличие значительной положительной связи между успеваемостью 
группы и успеваемостью старост этих групп.

Таблица 12
Данные по всем группам из двух учебных заведений

Средняя оценка
группы старосты группы старосты

4,11 5 4,19 4,3
3,84 4,09 4,38 4,89
4,16 4,7 4,13 4,67
4,03 4,3 4,28 4,17
4,23 4,5 4,26 4,67
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Средняя оценка
группы старосты группы старосты

4,2 5 3,88 3,67
3,81 5 4,56 5
3,74 2,5 4,17 5
4,72 4,71 4,23 4,82
4,09 4,57 4,48 4,09
4,6 4,75 4,55 4,67

4,33 4,75 4,6 4,75
4,41 5 4,36 4,89
4,34 5 4,28 4,89
4,17 4,55 4,44 4,33
4,24 4,71 4,49 4,92
4,17 4,71 4,44 3,83
4,4 4,75 4,42 4,33

4,56 4,83 4,66 5
4,08 5 4,5 5

Коэффициент корреляции — 0,42

Таким образом, при любом рассмотрении данных, будь то общая картина 
или выборка по конкретному учебному заведению или семестру, за редким ис-
ключением присутствует положительная связь между успеваемостью старосты 
и успеваемостью группы. Представляет интерес пример с заменой студента, 
исполняющего обязанности старосты группы, на студента с более высокой 
успеваемостью, что в результате привело к повышению успеваемости группы. 
Понятно, что высокая успеваемость не может быть единственным критерием 
для выбора старосты. Кроме того, был рассмотрен пример группы с отрица-
тельной зависимостью, однако было показано, что данный пример не является 
релевантным. Из-за недостаточного количества данных представленное иссле-
дование не позволяет сделать уверенный вывод о зависимости успеваемости 
группы от успеваемости старосты, однако оно подтверждает, что такая связь 
существует и исследования в этом направлении необходимо продолжать, 
поскольку идея повышения успеваемости групп в средних специальных учеб-
ных заведениях путем выбора на должность старосты студента с лучшей 
успеваемостью менее затратна, чем другие механизмы, требующие большо-
го количества денежных средств. Кроме того, эта идея очень перспективна 
для отрасли.

Был осуществлен анализ успеваемости студентов в двух колледжах 
и 40 группах, при этом в некоторых группах анализу подверглись результаты 
нескольких сессий.

Настоящее исследование позволяет констатировать, что имеется значитель-
ная положительная корреляция между успеваемостью старосты и успеваемо-
стью учебной группы в средних специальных учебных заведениях. Это означает, 
что старосту, демонстрирующего низкие показатели в учебе в текущей сессии, 
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логичнее заменить на студента с лучшей успеваемостью. Полученные данные 
говорят о необходимости более внимательного рассмотрения ситуации в учебной 
группе, в которой успеваемость старосты хромает. У него могут быть и другие 
важные характеристики: дисциплина, ответственность, аккуратность и пр. Кро-
ме того, возможны какие-либо личные моменты, влияющие на понижение успе
ваемости данного старосты в конкурентной сессии, например сложности со здоро-
вьем, проблемы в личной жизни и т. п. Наш опыт исследования говорит о том, что 
у хорошо успевающего старосты группа учится лучше, а у выбранного студентами 
старосты достижения в учебе группы выше, чем у назначенного старосты.
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Т Р Е Б О В А Н И Я  К  О Ф О Р М Л Е Н И Ю  С Т АТ Е Й

Уважаемые авторы!

Научный журнал «Вестник МГПУ. Серия «Современный колледж» просит 
авторов руководствоваться требованиями Редакционно-издательского совета 
МГПУ к оформлению научной литературы.

Научная статья, оформленная не в соответствии с требованиями журнала, 
к рассмотрению не принимается.

В журнал принимаются оригинальные, не опубликованные ранее и не нахо-
дящиеся на рассмотрении в другой редакции, статьи по проблематике среднего 
профессионального образования, содержание которых соответствует научным 
специальностям:

−	 13.00.01 — «Общая педагогика, история педагогики и образования»,
−	 13.00.02 — «Теория и методика обучения и воспитания»,
−	 13.00.08 — «Теория и методика профессионального образования»,
−	 19.00.01 — «Общая психология, психология»,
−	 19.00.07 — «Педагогическая психология».
Оригинальность текста должна составлять не менее 80 % (самоцитиро-

вание не более 15 %), в противном случае статья не признается уникальной 
и не подлежит публикации в издании.

Техническое оформление статьи

Объем статьи от 20 000 до 40 000 знаков с пробелами (0,5–1 п. л.), вклю-
чая рисунки, таблицы и графики, список литературы, без учета метаданных.

Шрифт: Times New Roman, 14 кегль, формат: MS Word.
Межстрочный интервал: 1,5; поля: все по 2 см; межбуквенный интервал: 

обычный. 
Абзацный отступ: 1,25 (выставляется автоматически).
Выравнивание текста: по ширине.
Допустимые выделения: курсив, полужирный.
Внутритекстовые ссылки на включенные в список литературы (по алфа-

виту) работы приводятся в квадратных скобках с указанием номера источника 
в списке и номера страницы источника цитаты.

Дефис (точь-в-точь) должен отличаться от тире (педагогика — это).
При наборе не допускается применение разных стилей, не задаются колонки.
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Рисунки только черно-белые, без полутонов, в векторных форматах WMF, 
EMF, CDR, AI, растровые изображения — в формате TIFF, JPG с разрешением 
не менее 300 точек/дюйм, в реальном размере.

Диаграммы из программ MS Excel, MS Visio (предоставляются вместе 
с исходным файлом).

Не допускаются разрывы между абзацами, автоматические переносы, 
автоматическая нумерация списков.

При использовании латинского или греческого алфавита обозначения наби-
раются: латинскими буквами — в светлом курсивном начертании, греческими 
буквами — в светлом прямом.

Структура оформления научной статьи

УДК (Классификационный индекс Универсальной десятичной классифи-
кации — https://teacode.com/online/udc/): в левом верхнем углу, размер шриф-
та — 14 кегль, полужирный, выравнивание — по левому краю через интер- 
вал 1,0.

Ф. И. О. каждого автора полностью: размер шрифта — 16 кегль, полу
жирный; ученая степень, звание, должность, место работы (полностью), город, 
страна, электронный адрес почты каждого автора, ORCID каждого автора, раз-
мер шрифта — 14 кегль, курсив, выравнивание — по левому краю через интер
вал 1,0.

Название научной статьи (представляется на русском языке): размер 
шрифта — 14 кегль, полужирный, выравнивание — по центру страницы 
через интервал 1,5.

Аннотация (представляется на русском и английском языках): размер 
шрифта — 12 кегль, полужирный, выравнивание — по центру страницы че-
рез интервал 1,0. Должна быть информативной (не содержать общих фраз), 
содержательной (отражать основное содержание статьи и результаты исследо-
ваний), структурированной (следовать логике описания результатов в статье), 
компактной (100–250 слов).

В аннотации указываются: цель, методология и методы, основные резуль-
таты исследования, научная новизна и практическая значимость.

Ключевые слова (представляются на русском и английском языках) состоят 
из 5–15 слов или словосочетаний, наиболее употребляемых в статье.

Размер шрифта — 12 кегль, обычный, выравнивание — по ширине страни
цы, через интервал 1,0.

Введение. Представляются описания актуальности исследования, выяв-
ление противоречия существующей практики и дается формулировка общей 
проблемы исследования в связи с важными научными или практическими 
задачами в этой области.
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Текст статьи (с выделением разделов, если предусмотрено автором). 
Обзор и анализ последних (за последние 5 лет) исследований и публикаций, 
посвященных возможным подходам к решению данной проблемы, на которые 
опирается автор статьи. Должны быть сопоставлены результаты своих иссле-
дований с данными других авторов.

Результаты исследований представляются четко, в максимально доказа-
тельной форме. После цитаты ставятся квадратные скобки с указанием номера 
источника и страницы, например: [4, c. 83].

Заключение: необходимо привести выводы из данного исследования 
и перспективы дальнейшего развития в этом направлении, также надо дать 
рекомендации для практического применения результатов.

Список источников (в алфавитном порядке, представляется на русском 
языке) должен включать не менее 10 российских и зарубежных источников, 
с указанием DOI (если имеется) или URL национального архива для всех источ-
ников. Ссылки на свои работы допускаются (не более двух). Список литературы 
на русском языке оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5–2008. При наличии 
у публикации индекса DOI, он приводится в обязательном порядке.
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Источники в списке на русском языке и в References на английском языке 
нумеруются.

Формирование списка литературы на английском языке отличается от пра-
вил, предписанных российским ГОСТом. Тире, а также символ «//» в описании 
на английском языке не используются. Название источника (книги, журнала, 
сборника), где размещена статья, выделяется курсивом.

Все указанные выше разделы размещаются на новой строке. Перед заго-
ловком текста делается пропуск одной строки.

В случае несоблюдения какого-либо из перечисленных требований автор 
обязан внести необходимые изменения в рукопись в пределах срока, установ-
ленного для ее доработки.

Плата за публикацию рукописей в журнале не взимается.
По вопросам публикации статей в журнале «Вестник МГПУ. Серия «Совре

менный колледж» следует обращаться к главному редактору Роману Сергеевичу 
Силкину по электронной почте на адрес: silkinrs@mgpu.ru (в теме письма 
указать: ФИО-Статья-Вестник МГПУ. Современный колледж).
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